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0) “ઉપયોગી. સાહિત્યનો. ચુજરાતી' ભાષામાં પ્રચાર કરજો. 
(૨) કપ સવૈ ભાષાઓના ઉત્તમોત્તમ ગ'ધોનુ' એક પુસ્ત* 
કાલય સ્દ્રીપન* કરવુડે 
(૩) ફરતા પુકાયમની ચે।જનાથી ગામડાના તેમજ ર ફેરના 
લોકોને ઉપચોગી સ્તાત પૂરૂં પાડવાનો પયત્ત કરવો. 
(૪) અનાથોનતુ રક્ષણુ કરી તેમતે શિક્ષણુ આપવુ. 
(૫) રક લોકોના છોકરાઓને માટે રાત્રિશાળાઓ સ્થાપન 
કરવી, તથા તે સમુદાયમાં સાનના પ્રચાર કરવાને દરેક પ્રયત્ન કતો. _ 
(૬) દારૂ નિષેધકઠ ચળવળ કરવી, તે કાયેને માટે ઉપદેશકેા 
રાખવા, પૅંમ્ફ્લેમ, પુસ્તક વગેરે પ્રકટ કરવાં. 
(૭) દેશનો ઉઘ્યોગ,' કારીગરી, કૃષિવિઘા, વગેરેને સજીવન ઢર- 
લાને માટે પ્રયત્ન કરવો, 
(૮) ધમ અતે નીતિનો પ્રચાર કરવો. 
એને મદદ કરવાના પ્રકાર આ છેઃ--- 
(૧) આ મ'ડળદાશા જે પુસ્તક પ્રકટ શ્રાય તેના ગ્રાહક થવુ. 
(૨) અમુક ઉપયોગી પુસ્તક પ્રકટ કરવાને અથવા અમુક કાર્ય 
ફર્વામે મ'ડળને પૈસા દાન તરિકે આપવા. 


(૩) વીલ'ટિયર તારકે આ મડળનાં કામો કરવાને ન્નેડાલુ'. 


ધમીત્તેજક મડળ. 
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| સારિદેસરતાદાી તાકતા દરાર તાદા. 
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[ ગુઞઝરાતી જપીરાગઞિટ વિમામ ] 


ગ્રન્ત્રમાંજ ન “૪2.5 વાવા 
પ ર 
પુસ્તવજત્‌ં નામ ઝ1।ન/!27 2 ૬૧૩૬૮૪૮૬ 


«-:૧ 


તિત “« 


ઇયા.શાપનજ 


આદશેભૂત જવન. 


શારકામ યાત પનનનઝસઝઝરાનવમક 
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“ એક માણુસ એટલો ખધે ઉંચા હોય કે તે ખ્ુવને સ્પરી ઠરી શકે 
અથવા સૃછિને પોતાની મુઠીમાં સમાવી ૨9, તે।પણુ તેનું માપ તેના 
આત્મા દ્વારા થથું નેઇએ; મન એ મતુષ્યનું માપ છે. ” વોરટ્સ્‌. 

આદરીભૂત જીવન--નમૂનેદાર જવનત-£11 1તંલ્ત્રા 1૨િ-એટલે 
શુ' ? એ પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થતાં સ્વય'ભૂ તેને ઉત્તર મળે છે કે “ જે 
' જીવનને અન્ય મતુષ્યો આદશે ગણીને તેતે અતુસરવાતે તત્પર થાય 
તે આદશેભૂત જવન છે.' પર*તુ અહોંઆં વિવેક ખુદ્ધિતા ઉપયોગ 
, કરવાનો છે. કારષ્યુ કે મોટામાં મોટો લૂટારો એ લૂટારાએનો આદરો 
| છે; મોઢામાં મોટો મઘસેવક એ મઘપાન કરનારાએાતો આદડા છે; 
અને મોટામાં મોટો દેગ એ ઠંગાોનો આદશે છે. અતે લૂટારા, મદ્ય- 
[સેવક તથા ઠગોને ઉપદેશ નહિ આપવો એ કાંઇ આપણા આશય 
હોઈ શકે નહિ, માટે “આદશેભૂત જીવન'તી કાંઇક વ્યાપક વ્યાખ્યા 
ઠેરાવવાનતી આવશ્યકતા છે. “આદરી શખ્દના ગર્ભમાં જ્યારે આપણે 
પ્રવેશી જઇએ છીગ ત્યારે તે આપણુતે પોતાનુ સત્ય સ્વરૂપ દર્શાવે 
છે, અને તે “સુંદરમાં સુંદર નમૂના ' છે. એટલા માટે જે વન 
સાથી સુંદર હોય તેજ “આદશેભૂત ' જવન છે, અતે જે પ્રકારે 
ગ્રારીરિક રોગગ્રસ્ત ' મતુષ્યતે માટે શારીરિક સૌાંદયે અશડય છે તે 
પ્રકારે દુગુણુરૂ્પી આત્મિક રોગથી ગ્રસ્ત એવા લોકો આદર્શેભૂત જીવન 


જ ક્ર 


પ્રકટાવવાતે અસમથૅ હોય છે. અને એટલા માટેજ દુડીણી લોકોર્ના 
જવન-પછી ભલેને તે ગમે તેવાં મહાન ફો ન હોય-ત્યાજ્ય છે. 
ઓઔનન૦ સર નારાયણુ ગણેશ ચ'દાવરકર એકવાર વ્યાખ્યાન આપતા 
હતા. તેએ પોતાના અસ્ખલિત વાફ્ષરવાહમાં નેપોલિયનની વિરૂદ્ધ 
કાંધક ખોલ્યા જતા હતા એવામાં એક યુવકે તેમતા ફહેવાનો ભાવાથ 
સમજ્યા વિના તાળીઓના ગડગડાટથી નેપોલિયનના નામને વધાવી 
લીધુ'. આ ન્નેઇ સ્વાભાવિક રીતેજ વ્યાખ્યાતાને આશ્ચયે ઉત્પન્ન 
થયું. તેમણુ તે યુવક તરક દછિ ઉઠાવી કહ્યું: “ ખરેખર આ સમયે 
તાળીઓની કાંઇ પણુ જરૂર નથી. ” આ સાંભળી યુવક ખોલ્યે;. 
“1311૬ ડપેં8[૩૦1૦૧138 ૫/85 ત ૯ 1081” (પરતુ નેપોલિયન 
એક મહાપુરૂષ હતો. ) તરતજ મહાશય ચ'દાવરકરે પ્રત્યુત્તર આપ્યો, 
“ 12૦1૯411 ૫/5 ૦૮૬, 10 વં૦૫01, પ 10 ૫743 
૬10211 ૬૦૦ ” (નિઃશ'ક, નેપોલિયન એક મહાપુરૂષ હતો, પરતુ 
તે એક નાનો માણુસ પણુ હતે. ) 

એક ફ્રે'ચ લેખક જણાવે છે કે “ ન્યારેષરિસમાં એવા સમા- 
યાર ફેલાયા ક્રે મહાન નેપોલિયન મરણુ પામ્યો છે તે સમયે હું 
શાજમહાલય આગળથી પસાર થતો હતે. ત્યાં એક દાંડીએ પોકાર 
કરતો હતો કે “ બોપ્નાપાટેના મૃત્યુતી હકિકત અહીંઆંથી મળશે. ” 
આ પોકાર કે જેણે એક સમયે સમગ્ર યૂરોપને સ્ત'ભિત કરી દીધું 
હોત, તેની આ સમયે કાંઇ પણુ અસર થઈ નહિ, ડું કેટલીક હોટે- 
લોમાં દાખલ થયો, પરતુ ત્યાં પણુ મને તેજ પ્રકારની ખેદરકારી 
જણુઇ. જ્યાં જાએ ત્યાં એકજ પ્રકારતુ' ઠૅડાપણું હતું, તે વાતમાં 
ક્રાઇ પણુ રસ લેતું નહોતું, કિ'વા વથા પામતું નહોતું. આ માણુસ 
કે જેણે યૂરોપખ'ડ જીતી લીધો હતો અને આખી દુનિયાને થથરાવો * 
નાંખી હતી તેણ પોતાના સ્તદેશબાંધવોતો શહ્માં પ્રેમ કિવા પ્રશ'સા 


પ 


પ્રોષ કરી નહોતી, તેણું લોકોપર પોતાની અદ્ભુત છાપ પાડી હતી 
અને તેમને આશ્ચયેચકિત કરી નાંખ્યા હતા, પરતુ તેણે તેમતો પ્રેમ 
સ'પાદન કર્યા નહોતો. ” _ 

ઇમસેન કહે છે કે “ નેપોલિયને નેતિક સિદ્ધાંત વિનાજ પોતાની 
સમગ્ર શક્તિનો ઉપયોગ જવવાને અતે ઉન્તત થવાને માટે કર્યો હતો.” 

હુવે કહેવાતો આશય એ છે કે કોઇ ગમે તેવો મહાપુર્ષ હોય, 
પરતુ તેનામાં જેને એકાદ દુગુણુ હોય, તો તેય્લે અ'શે તેતું જીવત 
વર્જ્યજ છે. આ સ્થાને નેપોલિયનની વિરુદ્ધ ખે શબ્દો લખવા પડયા 
છે, એટલા માટે પાઠેકોએ એમ સમજી લેવાનું નથી કે નેપોલિયનતુ' 
જીવન સ'પૂણુંતઃ ત્યાજ્ય અતે વજ્યૈ છે. નેપોલિયન જેવો બીજને કોઇ 
મહાપુસ્ષ આ પૃથ્વીપટપર્‌ પેદા થયો છે કે નહિ એ પણુ એક શ'કાસ્પદ 
વાત છે; અને નેપોલિયનના જીવનચરિત્રનો અભ્યાસ જાપાનમાં અગ્રસ્થાને 
છે. નેપોલિયનના પ્રશ'સકોમાં આ ક્ષુદ્ર લેખકનો ન'બર પહેલો અને 
તેના નિદકોમાં તેનો ન'બર છેલ્લે છે. તેણું પોતે તેતુ' જવનચર્ત્ર 
ગુજરાતી ભાષામાં :અનુવાદ્તિ કરેલુ' છે અને તે સવેને તેના સદ્ગુણોનુ 
અનુકરણુ કરવાની સલાહ આપે છે. પરંતુ ઉક્ત ઉલ્લેખનો આશય એજ 
છે ક આપણે તેના દુગુણુથી બચવું એ આપર્ણું પરમ કતેવ્ય છે. 

વળી “ આદરીભૂત જીવન ' એટલે “ સવોગ સુંદર જીવન * છે, 
એટલા માટે એક માણુસના જવનનો એક ભાગ ગમે તેટલો સુંદર 
હોય, પરતુ તેતો બીજો ભાગ નને દુગુણુરૂપી શીળીનાં ચાઠાધી ૩૬- 
રૂપો ખની ગયો હોય, તો તે “ આદરીભૂત જીવન ” ની કક્ષામાં આવી 
“શકવું નથી. ૨'ભાતે લજવે એવી સુદર રમણી જેમ અ'ધ હોવાથી 
પોતાતુ* સર્વ સૌંદયે ગુમાવી ખેસે છે, તેજ પ્રકારે એક પણુ ૬ગુથુ 
ધરાવનાર મહાપુરુષ પોતાની સધળી મહાતતાતે કલ'કિત કરે છે. થી 
.૨ામચ%ને લોકો ઈલેરાવતાર્‌ માતીને તેમતી પ્રેમપૂર્વક ભક્તિ કરે છે 
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તેતું કારણુ એ છે કે તેમતામાં એક પણુ દોષ નહોતો. સુવર્ણુના 
શિકાથી ભરેલા ભ'ડારમાં તમે ગમે ત્યાં હાથ નાંખો તો તમતે જેમ 
સુવણુતા શિડકેોજ પ્રાત થાય .છે, પીત્તળનો કૈ ત્રાંબાનો શિડકો પ્રામ 
' થતો નથી, તે પ્રમાણે ખરા મહાપુસ્ષના જીવનની ક્રૌઈ પણુ ધટતા 
' હ, તો ત્યાં તમતે સદ્ચુણુતીજ પ્રતીતિ થશે. લિ“કનતું. જીવનચરસ્ત્ર 
વાંચતાં આપણુને જ્યાં ત્યાં તેતી મહાનત્રજ ૬ગ્ગોચર થાય છે. 
નીચતા તે। ઉંટનાં રૌંગતી પેઠે દછિગાચર થતીજ નથી. 
કેયા પ્રકારતું જવન ગાળવું એ કઠિન પ્રશ્નો નિણુય કરતાં 
મુખ્ય વાત એ ધ્યાનમાં રાખવાતી છે કેઃ આપણ પ્રત્યેક કાર્ય 
શુભ ઉદેશથી પ્રેરાચેલુ' હોલુ' જેઇએમ ખૂનીએ, લૂટારાઓ, 
ગોરો, બદમાસો અતે સવે પકારના અપરાધીઓ જેવાં સ'કટ અને 
દુઃખ સહન કરે છે તેવાં કે તેથી મોટાં સ'કટ અતે ૬ુઃખ ભલા અને 
પ્રમાણિક માણુસોને પણુ સહન કરવાં પડે છે, પરતુ દુગુણી અને 
સદ્ગુણીના ૬ુઃખમાં જે ભેદ હોય છે તે આ છે કે સ'કટના સમયમાં 
દુર્ગુણીનો અ'તરાત્મા તેતે છોડીને ચાલ્યો જય છે, ત્યારે સદ્ગુણીને 
તેતો મતોદેવતા આધ્યાસન આપે છે અતે તેથી તેને દુઃખમાં પણુ 
સુખની પ્રાત થાય છે. સાધારણુ રીતે ન્નેવામાં આવે છે કે સદગુણી 
ભાણુસ કે!ઇ વિપત્તિમાં આવી પડવાથી રક બની ન્ય છે ત્યારે તેને 
આશ્ચાસન આપવાતે જેટલા માણુસો આવે છે તેટલા માણુસો અન્યા- 
યથી દ્રવ્ય પેદા કર્નારતે અભિન'દન આપવાને આવતા નથી. સ્વ૦ 
ગ્રેમચ'દ ર્‌ાયચ'દતે અનેકવાર નાદારી કોટેનો આશ્રય લેવો પડયો હતે, 
પરતુ તેમતી પમાણિકતા એટલી પસિદ્ટ હતી કે એકવાર વરિઇ 
ન્યાયમદિરેના એક ન્યાયાધીરો ભર કોટેમાં નહેર કર્યું હતું કે “મને 
રમ પ્રેમચ'દતી પ્રમાણિકતાપર સ'પૂણુ શ્રઠ્દા છે.” માટે કેપ) પણુ 
યુગમાં મતુષ્યતે કેઇપણુ વસ્તુતી સવિશેષ *રૂર્‌ હોય તો તે પ્રમાણિ* 
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ક્તાની છે. નને તમે પ્રમાણિક હશે તો સ'કટાવસ્થામાં તમારે 
અ'તરાત્મા એક ખરા મિત્રની પેઠે તમારી ખાજીએ ઉભો રહી તમને 
આશ્વાસન આપરી; અતે જે તમે અપ્રમાણિક હશે તો તમારો અ'ત- 
રાતમા તમારી ઉન્નતિના સમયમાં પણુ તમતે નિર'તર સતાવતો રહેશે 
અને તમારી અવનતિના સમયમાં તો મુડ્ઠી વાળીતે તમારી પાસેથી 
પલાયન જ કરી જશે. સવે સત્યતું સત્ય એ છે કે સદ્ચુણી મતુષ્ય 
પર જે સ'કટ પડે છે તે માત્ર ઇતરતી દ્રધિમાંજ સ'કટ છે; તેની 
યોતાની દ્રદિમાં તો તે માત્ર કસેરીજ છે-માત્ર વ્યાયામજ છે. અને 
રાન્ન મહાલયમાં રહે કે ખહાર જય, તો પણુ તેને જેમ રકતાનેો 
અતુભવ થતો નથી, તેમ સદ્ગુ'શી અનુફૂળ સ'યોગોમાં હોય કે પ્રતિ* 
ટૂળ સ'ચોગોમાં હોય, તોપણુ તેને દુઃખની પ્રતીતિ થતી નથી; પરતુ 
જેમ દરિદ્ર ધરમાં હોય કે બહાર હોય, પરતુ તેના હદયમાં તો સદા 
૪કતાની હોળી સળગેલીજ રહે છે, તેમ દુગુણી ઉન્નત દશામાં હોય કે 
અવનત દશામાં હોય, પરતુ મતોવ્યથા તેતો પીછે કદિ છોડતીજ નથી. 

વળી મતુષ્યત્વ પ્રાપ્ત કરવુ' એ આપણું એક પ્રધાન લઠ્યય હેોવુ' 
જેઇએ. “ 11%111300પ ૦૪૯1૬૦૪૩ દૃ] 1125 ” (મનુષ્યત્ત એ 
સવૈ ખિતાખો કરતાં મોટી વસ્તુ છે. ) સાધારણુ રીતે દ્રવ્ય, માન, 
ખિતાખ, સત્તા એને મતુષ્યો પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય વસ્તુએ માને છે, અને 
તે પ્રયે તેઓ જેટલુ' લઘ્ય આપે છે તેનો સોમે ભાગ પણુ તે સાથી 
અધિક મહત્વની વસ્તુ જે મતુષ્યત્ત તે પ્રતત તેએ આપતા નથી. 
વાસ્તવમાં, મતુષ્યત્વ વિતા દ્રવ્ય, માન, ખિતાબ અને સત્તા એ સવે 
નિસ્પયોગી છે અને એ સર્વેતી મતુષ્યત્વને કાંઈ પણુ અપેક્ષા નથી# 
મતુષ્યત્ત એ સવૈ વિનતા ચલાવી શકે છે. વનરાજ કેસરીની પેઠે મનુ" 
ષ્યત્ત એકલુ' રહી શકે છે. ““ સતુષ્યત્વ પ્રાસ કરો 7 આટલીજ 
વાત ને ખાલકે અને યુવકોનાં મતમાં બરાબર રીતે ઠેસાવવામાં આવે 
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જો તેમનાં જવન કૈટલાં બધાં સુધરી નય, અને જગતમાંથી કેટલો 
કલેશ એછે થઇ નય ! આજે સૌ પૈસાતી પાછળ દોડે છે, આજે 
સૈ લદ્દમી દેવીની પૂનન કરે છે, પરતુ તેમ કરવામાં તેએ પોતાના 
મતુષ્યતતે કાંઈ ધકો પહોંચાડે છે કે નહિ. તેતી તેએ તપાસ કરતા 
. નથી. આ પરથી કહેવાનો આશય કવો નથી કે દ્રવ્ય સંપાદન નહિ 
' જ૨વુ', પરંતુ તેમ કરવામાં તમારા ચારિત્્યતે કલ'ક લાગવું ન જોઇએ. 
 દ્રશ્યતો પણુ ઉપયોગ છે, પરતુ તે કાંઇ સર્વોત્તમ વસ્તુ” નથી. તે કાંઇ 
ગવી વસ્તુ નથી કે ઇતર સવે વસ્તુઓને ભોગે પણુ આપણે તેને અવસ્ય 
સ'પાદન કરવીજ જેઇએ. પર'તુ એક મતુષ્યત્વ તો એવી વસ્તુ છે 

જેને આપણે ઉતર સર્વ વસ્તુઓને ભોગે અવસ્ય સ'પાદન કરવીજ જઇએ. 
આપણને દ્રવ્ય વિના ચાલી શકશે, પર'તુ મતુષ્યત્વ વિના નહિ ચાલે. 
આપણુતે સત્તા વિના ચાલી શકશૈ. પરતુ મતુષ્યત્ત વિના નહિ ચાલે, 
માન અતે ખિતાખના સ'બ'ધમાં પણુ આજ નિયમ લાગુ પડે છે-અર્થાત્‌ 
ઓજ કોઇ પણુ વસ્તુ વિનતા આપણુતે ચાલરે, પરતુ મતુષ્યત્વ વિના 
નહિ ચાલે. આપણે મતુષ્યત્વનો ત્યાગ કરતાં માનવ કે।ટિમાંથી -ચ્યુત 
થઈ ને પશુ કે ઢિમાં જઈ પડીશું, દ્રવ્ય પ્રાત કરો, પર'તુ મતુષ્યત્તના 
ભોગે તેને મેળવશે નહિ; સત્તા મેળવા, પર'તુ મતુષ્યત્વના ભોગે તેને 
પ્રામ કરશે નહિ. મતુષ્યત્ત એ તમારા જવનનો પાયો છે, માટે તેને 
સાચવી રાખશે. પતિર સર્વ વસ્તુઓને જવા દેશે. જે સમયે 
હુરિશ્રદ્ર સિ'હાસન, સ'પત્તિ, આપે, મિત્ર, સર્વતે છોડીને અર" 
ણ્યમાં ભટકતા હતા, તે સમયે તેમની પાસે મતુષ્યત્ત વિના ખીજી”* 
શું હતું ? જે સમયે શ્રી રામચ'દ્ર અયોધ્યા નગરી છોડીને 
વતવાસ ભોગવતા હતા અને ક'દમૂળ ખાધતે દિવસ નિગૈમન 
કરતા હતા,તે સમયે તેમતી પાસે માત્ર મતુષ્યત્ત શિવાય ખીજુ' રું 
હતું ? જે સમયે પાંડવો ઘ્રુતમાં હારી રાજ્ય છોડી, સર્વત્ર રખડતા 
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હેતા, તે સમચે તેમની પાસે મતુષ્યત્વ બ્યતિરિકત ખીજી' શું હતું ? 
જે સમયે પ્રતાપસિંહ પવિત્ર રજપુત કેળતું ગોરવ અક્ષત રાખવાને 
માટે સેવાડને ઉન્જડ કરી અરણ્યમાં વસતા હતા અતે સકે જરર 
ખાજરીનો રેટલો ખાણતે અથવા કોઈ વાર અપવાસ ઢરીતે દિન 
નિર્ગમન કરતા હેતા, જે સમયે ' મહારાષ્ટ્રપતિઃ ફ્િંવાછ મહારાજ 
દિદ્રીમાં કેદ પડયા' હતો; જે સેમચે' નેપોલિયન એલ્મામૉં ગોંધાધે 
દતો, જે સમચે વૌશિ'ગ્ટન એક દબળ પ્રજતો ઉદ્ધાર કરવાને તત્પર 
થયો હતો, જે સમયે માર્ટિન લ્યુથર રોમના સર્વે સત્તાધારી પોપની 
અતે કૅધોલિક પ'થની સામે વાગ્માણુ છોડવાથી સમમ્ર યૂરોપના સઃ 
ત્તાધારીએની આંખમાં ખુ'ચતો હતો, જે સમયે મહમદ એક ગુદામાં 
જઇને સ'તાયો! હતો, તે સમયે તેમની પાસે મતુષ્યત્ત શિવાય ખીજ 
શી સપત્તિ હતી ? 

“એક તત્વજ્ઞાની એક શહેરમાં ખરે ખપોરે ખત્ત લઇને ચાલતો 
હતો અતે તે કોઇ વસ્તુતી શોધ કરતે ' હોય એવા તે લાગતો હતો. 
મહોક્ષાના મધ્ય ભામમાં જઈ તે ખોલ્યો “ હે મતુષ્યો “-તેના આ 
શખ્રો સાંભળી રસ્તે જતા આવતા માણુસોા તેની આસપાસ એકઠો 
થયા. તે ખોલ્યો “ચાલ્યા નએ ! હું મતુષ્યોને બોલાવું છું. હું માત્ર 
એડાંને ખોલાવતા નથી. ” 

આજે ખરા મતુષ્યોની જરૂર છે. માત્ર પૂતળાંતી જરૂર નથી- 
પુતળાને લાખો ર્પિયાના અલ'કારોથી શૃંગાર્વામાં આવે, પરતુ તે 
જેમ મતુષ્યની બરાખરી કરી શકતું નથી; તેમ મતુષ્યત્ત વિનાતો _ 
મમેઃ તેવો શ્રીમ'ત, મતુષ્યત્ત ધરાવનાર ર'કની તોલે આવી શ્રકતો નથી. 
જે મહાપુરૂષો દ્રયની ખરી કિમ્મત સમજ્યા છે તેએ દ્રભ્મની કહિ 
ધણુ સ્પૃહા“રશાખતા નથી. એથેન્સવાસી સૌૉક્રેટિસને રાનએ જ્યારે . 
કશુ' કે શહેરના ગ'દા મહોદ્યાએમાં વ્યાખ્યાન આપવાને ખદલે ૬દર્‌- 
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'આરમાં આવો તો કેમ ?” ત્યારે સાક્રેટિસે પ્રત્યુત્તર આપ્યો “શહેરમાં 
અનાજ બહું સસ્તું મળે છે અને પાણી મુદ્દત મળે છે, ત્યારે મારે 
દરબારના ભપકાની શી સ્પૃહા છે?” મહાન સિક'દરે ડાચોજનિસ નામના 
તત્ત્વવેત્તાને પૂછયું. “આપને કાંઇ જેઇએ છીએ ?” ત્યારે તે બોલ્યો 
“મારે એક વસ્તુ જોઇ છે. જરા ખસીને ઉભા રહો, અને માર 
પર તડકો આવવા દો,” અતેક તર્વવેત્તાઓએ દ્રવ્ય પ્રતો આવીજ 
નિઃસ્પહા બતાવી છે. દ્રેરાડેએ અઢળક દ્રવ્ય પ્રાસ કરવાની સ'ધિ 
પોતાને પ્રાપ્ત થયેલી હોવા છતાં પણુ તેના કરતાં વિજ્ઞાનની શોધ--ખોળ- 
માંજ વિશેષ લઘ્ય આપ્યું હતું. મારે મતુષ્યત્વ એ આદરીભૂત જીવ- 
નને. પાયે છે. 





વિચારની આરેગ્ય પ૨ થતી અસર.” 





વિચાર અતે આરોગ્ય એમનો પરસ્પર સ'બ'ધ કેટલો! બધો છે 
અને શક્તિ, શાંતતા તથા આન'દમય વિચારોથી આરેગ્ય કેટલી શીધ- 
તાથી મેળવી શકાય છે, તત્સ'બ'ધે શાસ્્રીય માહિતી મળતાં  કોણને 
પણુ આલ્ડાદ થયા વિના રહેરી નહિ. ઇતર અતેક શાસ્ત્રોની પેઠે માનસ 
શાસ્ત્ર પણુ માનતવજતિને માટે પરમ ઉપયુક્ત શારમ છે. આ નવીન 
માનસ શ્રાસ્ત્રની માહિતી ધણા થોડા માણુસોને હોય છે. પર'તુ આ 
શારમતો અભ્યાસ, મનન, અતુભવ, શોધ હાલમાં અમેરિકા, જમેની, 
ક આ “માસિક મને।રજન' નામના મરાઠી ચોપાતીઆમાં, પ્રકટ 
થયેલા શ્રીયુત ગેદપાળ સહાદેવ ચીપલુતફરના લેખને! અનુવાદ છે અને 
તે માટે અમે ઉક્ત પત્રતા માલીક તથા ઉક્ત લેખક એમને આભાર 
માનીએ છીએ. 
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₹તાદિ પાશ્ચાત્ય દેશોમાં અતી પ્રચલિત છે. મનની સત્તા શરીર પર 
કટલી ખધી ચાલે છે તે નીમ્નલીખિત પયોગદારા સહજ સમજાશે. 

ટેલિફ્રેનની શોધ - કરનાર બ્રેફેસર ખેલ એકવાર અતિરાય ડં'ડ| 
પ્રદેશમાં ગાડીમાં ખેસીતે પવાસ કરતા હતા. આ સમચે દૅ'ડી સેટલ 
સખ્ત પડતી હતી કે તેમને પગમાંતુ' રકત એકદમ જમી જશે 
% શું એવી ભીતિ લાગવા માંડી. પર'તુ તેમણે પોતાના પગ પર મા 
નસિક વિચારની એકતાનતા કરી તેતે નવીન રક્ત પૂર્ડ પાડી દૅ'ડીતુ 
દુષ્પરિણામ દૂર કર્યું. તેમતે એવો અતુભવ મળ્યો છે કે શરીરન 
ક્રોધપણુ ભાગપર માનસિક વિચાર એકામ્ર કરવાથી તે ભાગને નવીન 
રક્ત પૂરૂં પાડી શકાય છે. માત્ર તે ભાગ પર્‌ મનની પૃણું એકાગ્રત 
થવી ન્નેઇએ. બ્રેફ્રેસર એટ્મર ગેટ્સે એક” કદનાં બે જુદાં જુદ 
પાત્રા પાણીથી ભરી તેમાં પોતાના હાથો કેણી પર્યત ડૂબાવ્યા. પછ 
તેમણું એક હાથ સ'બ'ધે વિચાર કરવાનુ' છેડી દઇ બીજ હાથ ૫ઃ 
પોતાતુ' મન પૂણુ રીતે એકામ કર્યું અને તે પર્‌ વિચાર કરવાતુ 
ચાલૂ રાખ્યુ'' આ વિચાર તે હાથતે નવીન રક્ત પૂરૂં પાડવા સ'બ'દે 
હતો. આ પ્રકારે એક વિશિદટ હાથ પર ઇછિ વિચારતી એકામતા 
તૈણું કેટલાક સમય પર્યત કરી ત્યાર પછી તે હાથતૈ નવીન રડત 
મળવા લાગ્યું અને તેના યોગથી તે હાથતી નસે! વિશૈષ કુલી, જે 
પાત્રમાં તે હાથ હતો તે પાત્રમાંથી ધીમે ધીમે પાણી ખહઠાર પડવા 
જાગ્યું. ત્યાર પછી તેણું તે હાથ પરથી એકામતા પરાજંત્ત કરી ખીજ 
હાથ પર તેનો પયોગ કર્યો, તો બીજના. પાત્રમાંનુ' પાણી પણુ ધીમે 
ધીમે ખહાર આવવા લાગ્યું. આ પ્રથોગદારા માતસિંક વિંચારેની 
શરીર પર કેટલી અસર થાય છે તે કોઇતે પણુ સહજ સમનાશે. 
ખતુષ્ય જેવાં વિચાર ફરે છે તેવોજ તે થાય છે, એ' પ્રાચીને સિહ્ધં- 
તતે આધુનિક શાઓય' પ્રયોગો પણુ સત્ય તરિકે દર્શાવે છે. 
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શગ પર વિજય મેળવવાને માટે જે માણુસ ષયાસ કરતો હોય 
તેની આગળ ન્ને આપશે તેના રોગનુ વર્ણુત કરીએ, તેના દુષ્પરિણામતુ' 
વિવેચન કરીએ અને તેને જણાવીએ કે “ તમારી પ્રકૃતિ દિવસે 
દિવસે બગડતી નાય છે ” તો આપણે તે મતુષ્યના વિચારોની શન 
કાત્રતા ખીજી શક્તિદાયક વાતો પર કરવાને ખદલે દુઃખ પર કરી તેતું 
દુઃખ અને રોગ ૨હ્ધિગત કરીએ છીએ. રોગગ્રસ્ત માણુસની આગળ 
આપણે તેના સગ વ્યતિરિડત કોઇપણુ વિષયની વાત ફરીએ તે 
આપણે તેને ધણી મદદ કર્યા સમાન થશે. નને આપણે રેગીને ઇતર 
ઓપષધની પેઠે સામર્થ્યેવાત અને શક્તિદાયક વિંચારોતુ' તથા શારીરિક 
“અતે માનસિક શાંતતાદાયક વિચારોનુ' દિવ્યાષધ આપીએ તો તેને 
ધણા લાભ થશે, ને આપણે રોગ, અશડિત, અને ત્રાસના વિચાર 
ન કરતાં આરોગ્ય, શડિત અને શાંતતાના વિચાર કરવાને નિશ્ચય 
પૂર્વક યત્ન કરીએ તો તેથી કેટલો બધે પ્રાયદ્દો થાય છે તેની કલ્પના 
પણુ ધણુા।જ થોડા માણુસોને હશે. શડિતદાયક વિચાર એજ શારીરિક 
શડિતનુ' મૂળ છે. આન્નરીપણાના અને અશડતપણાના વિચાર એ 
શારીરિક રાડિતના મોટા શત્રુ છે. શરીરના કોઈપણુ ભાગપરના દુઃખ 
પર્‌ વિચાર કરવાથી તે વિશેષ ૬દ્દિ'ગત થાય છે એ ધણા માણુસોના 
અતુભવની વાત છે. 

દીડટર તથા વેઘના “ આપતુ ૬ઃખ મટી જરો, ચિ'તા કરશે 
નહિ” એ અમૃતમય વચતોથી કેટલા બધા રોગીસરાને આરામ થયો 
છે ! ઉલટપજ્ “ હવે આશા નથી, રોગ અસાધ્ય છે” એ તેમના વિષ 
તુહ્ય વાડ્યથી કેટલા ખધા રોગીઓતુ' અકાળ મૃત્યુ થયુ છે ! પરિ- 
ચાશિકા તથા વૈધના. પ્રોત્સાહક, આશાજનક તથા સ'જવક વિચા- 
શની રોગીના મનપર જેટલી સારી અસર થાય છે તેટલી ખીજ કાઇ ' 
પણુ વસ્તુથી થતી તથી, માનસિક આરોગ્ય એજ શારીરિક 
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આરોગ્યનો પાચો છે, અને માનસિક આરૅૉગ્ય પ્રાપ્ત કરવાને માટે 
મતમાં સતત આન'દદાયક, ઉત્સાહજનક તથા શક્તિદાયક વિચાર 
ફરવા એજ સરલ સાધન છે. આતુવ'શિક ક્ષયરોગથી પીડાતા એકાદ 
કટુ ખમાં જન્મેલી એકાદ છોકરીને જે વાર'વાર ક્ષયતુ* સ્મરણુ કર્‌ા- 
વવામાં આવે તો તેના કોમળ અ'તઃકર્ણુપર તેની "ખરાબ અસર થયા 
વિના રહેશે નહિ. આમ કરવાથી ખાલ્યાવસ્થાથીજ તેના મનમાં 
ક્ષયરોગનતી ભીતિ દઢ થઇઇ જય છે અને જરા ઠંડી લાગે અથવા 
"ખાંસી આવે તો ક્ષયરોગ લાગુ પડી ગયો છે એમ તેને લાગે છે. આ 
ભાવનાતે પાછળથી ખરૅખરજ મૂતે સ્વરૂપ પ્રામ થાય છે. આપણા 
શારીરિક દુઃખ વિષે ભય અને ચિ'તા ધારણુ કરવાથી આપણી પાચન 
શક્તિ અને રક્તાભિસરણુપર ખરાબ અસર થયા વિના રહેતી નથી. 
દઃખ અતે રોગ વિષે સતત વિચાર કરવાથી માત્ર તેતી ૬૭િ્િજ 
થાય છે. જે તમને દુઃખ અને રોગ નણ કરવાની પ્રચ્છા હોય તે 
સુખ અતે આરોગ્ય સ'બ'ધી વિચાર કરવાથીજ તે નછટ થશે. 
આપણી શારીરિક અને માનસિક ક્રિયાપર વિચારની ધણી અસર 
થાય છે. પ્રત્યેક મતુષ્ય સાધારણુ રીતે પોતાના આરોગ્ય સબ'ધી 
વિચાર અતિ શીધષ્રતાથી ગ્રહણુ કરે છે. જે આપણું આપણી આસ- 
પાસના માણુસોને હમ્મેશાં અશક્તપણાના વિચાર સૂચભ્યા કરીએ તો 
તેમનાપર્‌ તેની ખરાખ અસર થયાવિના રહેશે નહિ. પુષ્કળ માણુસોની 
અવી કલ્પના થયેલી હોય છે કે આપણા શરીરમાં કોઇક આતુ 
વ'શિક રગર્ના ખીજ વિદ્યમાન છે અતે તેધીજ અ'તે આપણું મૃત્યુ 
થવાનું છે, આવા વિચાર મનમાં રાખી આયુષ્ય વ્યતીત કરવું કેડટ્યું 
દુઃખદાયક અતે હાનિકારક છે ! એતે ખદલે સવે શક્તિમાન ચિર'જીય, 
પૃર્ણારોગ્યસ્તરૂપ પરમેશ્વરે આપણુને ઉત્પન્ન કર્યા છે એટલા માટે 
આંપણા શરીરમાં સર્વ શક્તિનાં, ચિરજવીત્વનાં અતે પૂર્ણારોગ્યનાં 


ઉજ 
ખીજ સદૈવ વસે છે અને જે આપણે આ ખીનેની આસપાસ 
આન'દમમ શક્તિદાયક અને શ્ાંતતામય વિચારોની પરીસ્થિતિ ઉત્પન્ન 
કરીશું તો આપણું સવ શક્તિમાન ચિર'જીવ અને સ'પૂણું નિરોગી 
બતીશું, એવા વિચારો જે આપણુ આપણા મનમાં આણીએ તો. 
તેથી આપણું જીવિત કેટલું સુખમય ખબતે વાર્‌ ! આતુવ'શિક રોગનાં 
ખીનજે આપણા શરીરમાં છે એવો વિચાર કરવાને બદલે આપણે 
સર્વશક્તિમાન આન'દમય અને સાનમય પરમેશ્વરના વ'શમાં ઉત્પન્ન 
થ્યા છીએ, માટે આપણામાં શક્તિ, આન'દ અને માનનાં ખીન્ને 
સરૈવ વસે છે એવો વિચાર કરવાથી આપણા શરીરપર કેવી હિતફર 
અસર થાય છે, તેતી પરીક્ષા પ્રત્યેક જણું અતુભવદાારા કરવી ન્ને* 
ઇએન- આપણે જે વસતુ પ્રાપ્ત કર્વાતી ઇચ્છા રાખીએ છીએ અને 
જે વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાને માટે આપણું સતત પ્રયત્ત કરીએ છીસ્મે તે 
સ'બ'ધે આપણા મનમાં વિચાર કરવાથી તે આપોઆપ આપણુને 
કેટલાક દિવસે મળે છે. આ માત્ર કલ્પના નથી. પરતુ ધણા માણુ* 
સોના અતુભવની વોત છે. આરૅેગ્ય એ આપણા સવનો જન્મ 
સિદ્ધ હક છે. પરતુ રોગએ ઇશ્વર નિર્મિત વસ્તુ નથી, શમે મતુષ્ય- 
નિર્મિત વસ્તુ છે. આરોગ્યદાયક, શાંતતામય, અને શક્તિદાયક વિચાર 
હુમ્મેશાં મનમાં આણુવાથી તે અવશ્ય રોગ અને દુઃખને જીતી લેછે. 
પરંતુ દિવસમાં માત્ર એક ખે વાર સારા વિચાર મનમાં આણુવાથી 
ધણ પરિણામ આવતું નથી. આપણા મૂળ સ્વરૂપમાં આપણું શક્તિ- 
ધાત છીએ, આન'દમય છીએ, પૂર્ણું નિરોગી છીએ એવા વિચારપર 
દિવસમાં અનેકવાર મતની પૂણું એકાગ્રતા થયા વિના વિચાર પ્રમાણે 
શારીરિક સ્થિતિ બદલાયેલી જણાશે નહિ. પ્રથમ વિચાર અને પછી 
આચાર સ નિયમ અત્રે પણુ લાગુ પડૅ છે. આપણુને જ્યારે આપણા 
શક્તિમય, આન'દમય, પૂણું આરોગ્યમય મૂલસ્વરૂપની વિસ્મૃતિ થાય 
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છે, ત્યારેજ શારીરિક રોગમય સ્થિતિપર આપણા અમલ ચાલતો 
નથા; પરતુ આત્મસ્વરૂપતી પ્રતીતિ જે સમયે થાય છે તે સમયે 
શ્રારીરિક રોગમય સ્થિતિ બદલાયા વિના રહેતી નથી. 


આપણા શક્તિમય, આન'દમય મૂલ સ્વરૂપપર તથા આપણામાં 
રહૅલા સુમ સામર્થ્યપર આપણે વિશ્વાસ હોતો નથી તેથીજ આપણુને 
અનેક દુઃખો સહન કરવાં પડે છે. અનેક ખોટી અ'ધશ્રદ્ધા અને આસ- 
પાસના અનેક વિધાતક વિચારોએ આપણુને એવા ગુલામ બનાવી 
દીધા છે કે આપણું આપણી નતને આમરણુ રોગતુ' ધર, અશક્તિ 
અને ૬ુઃખતી જીવત મૂર્તિ અતે મૃત્યુતુ' ભઘ્ય ગણીએ છીએ. ભને 
તમારે આ ગુલામગીરીમાંથી મુક્ત થવું હોય તો તમારે તમારા ખોટા 
વિચાર, ગાંડી સમજ, અને વિચાર પરાવલ'બનને તિલાંજલિ આપવી 
જેઈ એ. તમારે તમારા વિચાર સ્વતઃ ઉત્પન્ન ફરવા જેઈ એ અને 
અન્ય લોકોના વિચાર જે આપણા વિચારને અતુરૂળ હોય તોજ તેમને 
ગ્રહેણુ કરવા જઇ. જે રીતે નાતું બાળક પોતાની માતા જે આપે 
છે તે ખાય છે તે પ્રમાણ મોટા પ'ડિત અતે ખુદ્ધિમાત માણુસો। પણુ 
અન્યના અશક્તિમમ અને દુઃખમય વિચાર પોતાના મનમાં સતત 
ભર્યા ”ય છે. ચિત્રકાર અને શિલ્પી પોતાના કાયેનુ” માનસિક ચિત્ર 
પ્રથમ તેયાર કરવામાં પોતાનું સવૈસ્વ ખર્ચી નાંખે છે, માનસિક ચિત્ર 
ખરાખર તૈયાર થયા પછીજ તેની પ્રતિકૃતિ સ્ધૂલ સ્રદિમાં આણી 
શકાય છે. આજ રીતે તિરોગી અને સુદઢ થવાની ઇચ્છા રાખના- 
રાએ1 જે નિરોગીપણુનું' અતે સુદરતાનું' માનસિક ચિત્ર ખરાખબર, 
રીતે તેયાર કરવામાં પોતાની સરવ શક્તિ ખચે તો તે ચિત્ર કટલાક 
સમય પછી સ્ધૂલ શરીરમાં પ્રત્યક્ષ થયેલું જષ્યાશે. જ્યાં નિરોગીપણુતું 
અને સુદ્ઢતાનુ' માનસિક ચિત્રજ ન હોય ત્યાં શરીરરૂપી ચિત્ર બેડોળ 
અને નિસ્તેજ જણાય તેમાં. શી નવાઈ છે ? આપણે અશ્ઞેક્ત છીએ. 
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આપણી શક્તિ મર્યાદિત છે, આપણામાં અનુવ'શિક અશક્તિ રહેલી 
છે, રોગઘીંજ આપણુ અ'ત આવવાતો છે આવા દ૬ુઃખમય વિચાર 
જ્યાં સુધી આપણે મનમાં આણીએ છીએ ત્યાં સુધી આપણું રોગ, 
દુઃખ અતે દારિદ્રથની ત્રિપૂટીમાંથી મુક્ત થનાર્‌ નથી. 

શક્તિ, શાંતતા અને સમૃદ્ધિ એ આપણા જન્મસિદ્ધ હક છે. 
અતે તે આપણે શક્તિમય, શાંતતામય તથા સમૃહ્દિમય વિચારોથીજ 
મેળવવા ન્નેઇએ. સર્વ શક્તિમાન ઇશ્વરે આ આન'દમય અને સુખમય 
જગત્‌ ઉત્પન્ન કર્યું છે; તેણે તેની સાથે કાંઈ રોગ, દુઃખ અને દારિ- 
દ્રયતી ઉત્પત્તિ કરી નથી. ઉલટ પક્ષે તેણે મનુષ્ય માત્ર પોતાની સવે 
શક્તિતો ઉપયોગ કરી બળ, શાંતતા અને સમૃદ્ધિ પામ કરી પૂણુતઃ 
વિજયી થાય એવી વ્યવસ્થા આ જગતમાં સરવત્ર કરી રાપ્મી છે, 
એમ સુદ્દમદ્રદિથી જેેનારતે સહજ જણાશે. રોગ, દુઃખ, દારિદ્રય અતે 
અશક્તિની માનસિક ગુલામગીરી આપણે પોતેજ સ્વિકારી છે અને 
તે આપણેજ છોડી દૈવી નનેઇએ, મતુષ્યમાત્ર દેવફૂલમાં ઉત્પન્ત થયા 
છે, શક્તિ, સામથ્યે અને જ્ાનનાં અનુવ'શિક ખીન્ે તેનામાં રહેલાં 
છે. વિચારની સાહાય્યથી તેણે જગત્‌માંતી આપત્તિપર વિજય મેળવી 
તેતે ઇશ્નરે પેદા કર્યો છે એમ તેણે સિદ્ધ કરી ખતાવવું જેઇગએ. 





નિષ્ફળતાતુ રહસ્ચ. 





૧૪૧૪ ના ઓગસ્ટની ૧૪ મી તારિખે મહાશય એસ. ભઅઝુ- 
દાસ્વામિએ “ લિટરરી યુનિયન ' ના સભાસદો સમક્ષ આ પ્રાસ્તાવિક 
ભાષણુ આપ્યું હવું:-- 

આજ સાય'જળે મે' મારા વ્યાખ્યાનનો વિષમ ” નિષ્ફળતાની 
ક્ત્ળતા ' એ પસદ કર્ચ છે. કોઇ પણુ ગેરલાભ એવો નથી કે 
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જેમાં તેતો ખદલા આપનારો લાભ સશાયેલે ન હોય. નિષ્ફળતા એ 
કેષેક એવા પ્રકારતો। ગેરલાભ છે કે જે ષાસ્તવિક કલ્યાણુતો જન્મદાતા છે, 
જે પણુ આપણુને પાઠે શીખવે છે અને તે પાઠે આપણુતે જીવનમાં સફલતા 
અપવે છે. કોઈકે શાણા માણુસે કહું છે કે અતુભવ સ નિષ્ક્લતાઓની 
માલા છે. આજ પ્રકારે સફ્લતાના સ'બ'ધમાં કહી શકાય કે તે કેટલીક 
નિષ્ક્લતા તું (ળ છે. મારા આ વ્યાખ્યાનનો ઉદેશ એ છે કે આપને 
દર્શાવી આપવું કે નિષ્ક્લતા એ એક એવા પ્રકારતુ' અનિષ્ટ છે કે 
જેના પ'નમાંથી, આપણે મર્યાદિત હોવાને લીધે, હમ્મેશાં બચી શકતા 
નથી અને ન્યારે આપણા પ્રયત્નો સફલ ન થાય ત્યાર તેટલા માટે 
આપણે હિમ્મત હારવી નહિ, પરતુ સ'ભાળ પૂવેક આપણી પ્રમૃતિની 
મર્યાદાએ અને આપણાં અપૂર્ણું સાધનોનો વિચાર કરવો અને આપણો 
હૈતુ સાધ્ય કરવાને માટે તેમતો એવી રીતે વિનિયોગ કરવો અથવા 
સાધનોની ગણુત્રી કરીતે હેતૂ એવો રાખવો કે જેથી નિરાશાજનક 
પરિણામ આવે નહિ. આથી આપણે નિષ્ક્લતાથી બચવાની કેટલીક 
સામાન્ય રીતો અને સાધનોનો વિચાર કરવાને અથવા નિષ્ક્લતા પ્રાપ્ 
થતાં તેને ખરે ખરા વિજયમાં પરિવર્તિત કરી નાંખવાને પ્રશ્ત્ત થઇશુ'. 

નિષ્કૂ્લતા એ અનિષ્ટ છે તેતું' કારણુ એ છે કે તે વ્યડિત- 
એની કામનાએ અને આવલ્યકતાએનેો વિરોધી છે. આપણે સ્વા- 
ભાવિક રીતેજ આપણાં કામોમાં, આપણા અભ્યાસમાં વિજય ધસ્છીએ 
છીએ. આપણે જે જે થોજનાએ ધડીએ છીએ, આપણે જે જે 
લદ્યયે! અને ધ્યેયોતી તરફ ધસીએ છીએ, તેમની સામે જ્યારે વિથ્ન 
આવતું નથી, જ્યારે પ્રયેક સ'યોગ તેમતે અતુકુળ હોવાથી તેએ 
સ'પૂર્ણુતઃ પ્રાત થાય છે ત્યારે આપણુને પ્રસન્નતા પ્રાપ્ત થાય છે. પર્‌'તુ 
જે કોઇ ચુ8 કારણુ અથવા અણુધારેલો સંયોગ, અથવા આપણી 
કાયેપ્રણાલિના કોઇ દોષ આપણી સ્વાભાવિક કામનાઓને દાખી દરે 
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છે અથવા આપણે જે લાભ શૈધતા હોઇએ તેની સપૂણું પ્રાપ્તિ કરતા 
ખાપણુને અઢકાવે છે તો તેનુ' પરિયામ દુઃખમાં આવે છે, અને તે દુઃખ 
આપણી પ્રકૃતિ અથવા સામાજિક સ્થિતિ અનુસાર નબ્રિન્ન ભિત્ન પ્રકા 
રનુ' અને ભિત્વ ભિશ્ન પ્રમાણુમાં હેય છે. હવે, આ અનિષ્ટતો પ્રકાર 
ગમે તેવો હોય, તેનો અનુભવ ગમે તેટલા પ્રમાણુમાં થયો હોય, તો 
પણુ આ વાત તો નિશ્ચિત છે કે તે આપણા જવનમાં એક દુઃખમય 
અ'શ છે અને આપણે ખોટી ભીતિ તથા નિસ્પયોગી પશ્રાતાપને વશ્ 
ન થઇ જઇએ એટલા માટે તેતુ', તેની પ્રકૃતિતુ' અને તેની અસરૉતુ' 
સ્તરૂપ સ્પષ્ટ રીતે સમજવુ” ઉચિત છે, 


ઇતર સવે અનિષ્ટોની પેઠે નિષ્શળતા એ આપણી પ્રમૃતિતા 
અનિવાર્ય મર્યાદિતપણાનુ' પરિણામ છે. આપણે ધારીએ છીએ કે 
બ્યાપારી એ મત્યે લોકના સર્વ પ્રાણીઓમાં સૈથી વિશેષ ભાગ્યવાન 
છે. સાધારણુ રીતે ન્યારે શાણા વ્યાપારી પોતાના માલનો વિમો 
ઉતરાવે છે ત્યારે તેણે ખોટની સામે સમસ્ત શકય સાવચેતીઓ 
લીધેલી કહેવાય. તે છતાં પણુ બીન્ન' એવાં કારણથી ખોટ ન્નય 
છે કે જેને તે મર્યાદ્તિ પાણી હોવાથી જેઈ શકયો ન હોય અને 
જેતી સામે તે સાવચેતી લઇ શકયો ન હોય. કૃષિકાર ખાતર પૂરવું, 
ખેડવું, વાવવું વગેરે સાધારણુ પૃષિક્મા કરે છે અને જો ચોમાસું 
નિષ્દૂળ ન નીવડે, જો તીડ વગેરેથી પાકનો નાશ ન થાય 
તો તેને પુષ્કળ ધાન્ય મળવાની આશા રહે છે અને ધણીવાર તેતે 
પુષ્કળ ધાન્ય મળે છે પણુ ખરૂં. અહીંઆં જે “જો' વાપરવામાં આવેલો 
છે તે દર્શાવે છે કે તેની શક્તિઓ એટલી બધી પ્રબળ નથી કે તે 
ભૂલ વિનાની ગણુત્રી કરી શકે. આપણે શિક્ષણુની કિમ્મત શિક્ષણુનઃ 
પ્રમાણુમાંજ કરતા નયી, પરતુ સુખ્યતઃ તે આપણી સામાજિક સ્થિતિ 
જેટલા પ્રમાણુમાં ઉભત કરે છે તેટલા પ્રમાણુમાં તેની કિમ્મત કરીએ 
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છીએ. આપણે આપણી આસપાસ રક કુલના માણુસોના એવા 
પુષ્કળ દાખલા ન્નેઇએ છી કૅ જેમણે રિક્ષણુ દારા મોઢા સરકારી 
એહા મેળવ્યા છે અને દ્રવ્ય તથા વજન પ્રાપ્ત કર્યું છે. ખાસ કરીને 
₹ક પરતુ ખુદ્દિમાત માણુસો વિશ્વવિઘાલયની પરીક્ષાને જીવનમાં 
સક્લતાો પ્રાપ્ત કરેવાનુ' સાધન ગણે છે. આપણું આપણી “ઉપજનો 
મોરો ભાગ દય્યમ પ્રતિના તથા પાઠશાળાના શિક્ષણુમાં રોીએ છીએ. 
કેટલીકવાર એમ ખને છે કે શિક્ષણુના ખરને પહોંચી વળવાને આપણે 
આપણી કે!ઇઇ મિલકત વેચી નાંખીએ છીએ અથવા કરજ ફરીએ 
છીએ. અને તમે જણા છે કે શિક્ષણુતા ખચે દિવસે દિવસે વધતો 
નતય છે. હવે શું ધણીવાર આપણી આશાએ પકલીભૂત થાય છે ? શું 
આપણુને કમેદ્યાં રોકેલી મૂડીતો યોગ્ય બદલે મળે છે ? આપણે એવી 
વાત નથી સાંભળી કે તરુણુ માણુસોની સપ્લતા પર આશા ખાંધી ખેડેલાં 
ધણાં કુડુંખા જતી મેટિડિયુલેશનની પરીક્ષામાં તેમતી વારવાર થયેલી 
' નિષ્ળતાથી દરિદ્ર બતી ગયાં છે ? એસ. એસ. એલ. સી. શરૂ થયા પછી 
આપણે તે નિદેય રીતે કચરી નાંખતા જગન્તાથના ૨થતી વાત સાંભળતા 
નથી. નને કે આપણા તરણોને કેટલીક પાઠશાળાખોામાં દાખલ ફરવાર્મા 
આાવતા નથી તોપણુ તેએ ખીજ પાઠેશાળાઓમાં દાખલ્લ થવામાં 
ફૂતેહેમ'દ થાય છે અતે સાધારણુ રીતે ઇત્ટર્મી જયટમાં મળેલી નિષ્- 
ળતા નૂનતી મેંટ્ડિયુલેશનમાં મળેલી નિષ્ફળતાના જેટલી દુઃખદાયક 
હોતી નથી, છતાં પણુ તેમતી યોગ્ય મહત્વાકાંક્ષા ધણીવાર સિદ્ધ થતી 
નથી. તેઓ પ્રતિ વર્ષે સરાસરી ૩૫૦ થી ૪૦૦ રૂપિઆનો નય કરે 
છે. હવે ધ્ન્ટરમીંજીયટમાં મળેલી નિષ્ક્ળતાથી સાધારણુ રીતે શ્મેકહન્નર્‌ 
જેટ નુકશાન થાય છે અને બી. એ. માં નાપાસ થવાથી તેથી 
અમી રકમની હાતિ થાય છે. ખે હજર રૂપિઆ એ ખી. એ. ની. 
ડીષ્રીની કિમ્મત છે. અતુભવ પરથી જણાય છેકે જે વિલાર્થી એ 


૧૦ 
ક 


કોલેજમાં દાખલ થાય છે તેમાંનો સે'કડે ત્રીસ અથવા ચાળીસ ટકા 
જેટલો ભાગ ખી, એ. ના' વર્ગે સુધી પહોંચે છે અને આ સ'ખ્યાનો માત્ર 
અધો ભાગ પોતાનો ઉદેશ સાધ્ય કરે છે. આનો અથે એ થાય છે કે 
આપણુ વિવ્યાર્થીએને રટે ભાગ બી. એ. ની ડીમ્રી મેળવવામાં નિષ્ફળ 
થાય છે. આપ સર્વ જણો છે કૈ તેમની આ નિષ્ફળતા એ જીવનને 
માટે પૂણુ તૈયારી કરવાના: તેમના ઉત્તમોત્તમ પ્રયત્તોની નિષ્ફળતા છે# 
આથી તેમને દ્રવ્યતી, યૌવનના નેશ, અને બળના મોટા ભાગની 
અને સારા તેમજ માનવ'ત દરજ્નન્‍ની હાનિ થાય છે અને તેમને 
પોતાના આંગણામાંથી ભૂખમરારૂપી વરને દૂર રાખવાને માટે સખ્ત 
પરિશ્રમ કરવો પડે છે. જેએ ખી, એ. ની પરીક્ષામાં પસાર થવાને 
ભાગ્યશાળી થાય છે તેએ પણુ સધળા એવી સ્થિતિએ પહોંચી શકતા 
નથી કે જ્યાં તેએ પોતાતુ' ખુદ્ધિસામથ્યે યોગ્ય રીતે પ્રઘરીત કરી 
શકે, અને અતિ સખ્ત મહેનતથી પ્રાપ્ત કરેલા જ્ઞાનનો ઉત્તમોત્તમ 
વિનિયોગ કરી શકે. જ્યારે હુ' તમને કહુ કે ૧૯૧૩-૧૪ ના વર્ષમાં 
સ'૪ળ થયેલા મેજ્યુએટો પૈકી ચાલીસ જણુ લોકૉલેજમાં દાખલ થયા 
છે અને તે સ'ખ્યાનો પ્રાયઃ અધા ભાગ સરકારી નોકરીમાં કિવા 
ખાનગી સ'સ્થાઓમાં દાખલ થયો છે અને તે શિવાયતા બીન્ન 
સર્વે માણુસો કે જેમની સ'ખ્યા મોટી છે તેઓ હજ ઉદ્યમરહિત છે 
«યારે એમ ધારશોા નહિ કે હુ' તમતે નિરાશ કરવા ૨ચ્છું છું, હુ 
આપણા વિકશ્ચષવિઘાલયના એક એમ. એ. ને ઓળખુ' છું કે જે સદ્રા- 
સમાં એક હોટલ કાઢવાતે પ્રબળ વિચાર કરી ર૨લ્લો છે. 


મે' તમને જણાવ્યું તેમ વિલ્ાર્થ્‌: તરિકેતી તમારી કારકીર્દિ 
4નેષ્ફટક નથી, તે છતાં પણુ તિરારા થવાનુ' તમને કાંઇપણુ પ્રયોજન 
નથી. નિષ્ફળતામાં પણુ સક્લતા માની આન'દ પામવાથીજ તમને 
લાભ થરે અતે આવી મતોજત્િજ ન્યાયયુક્ત છે. ધણા માણુસોશએ 
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નિષ્ક્ળતાને “સાપેક્ષ લાભ' એવું નામ આપ્યું છે. નિષ્કૂળતા વસ્તુતઃ 
લાભદાય8ટ છે. જેવી રીતે કાળા ભાગથી ચિત્ર સ'પૂર્ણું બતે છે તેવી 
રીતે નિષ્ક્ળતાથી આપણુને સ'પૂણુતા પામ થાય છે. નિષ્ફળતાથી જે 
હાડમારીએ અને ફઃખો ભોગવવાં પડૅ છે, તે જો. ન ભોગવવાં પડતાં 
હોય તો આપણુને ભાગ્યેજ સફળતા સારી લાગે અને ભાગ્યેજ આપણે 
તેની આકાંક્ષા રાખીએ અથવા ભાગ્યેજ તેતે તીત્ર ઈચ્છા રાખવા 
યોગ્ય લાભ ગણીએ. આ પ્રકારે નિષ્કળતા એ લાભનું અધું અગ છે. 
જેમ નિષ્#ળતા વિશેષ મોટી હોય છે તેમ લાભતી ધારણા અધિક 
મોટી અને અધિક ભભકભરી હોય છે. શ્રમ અતે મહેનત વિન 

આપણે સ્વાભાવિક લાભ અને સગવડોનો આસ્વાદ લઇ શકતા 
નથી. એજ પકારેૅે જ્યાંસુધી માનવ સ્વભાવ આવે છે ત્યાંસુધી સ'- 
લતાના વિરોધીના ત્તાન અથવા અતુભવ વિના માણુસે। ભાગ્યેજ 
સમૂળતાના સધળા લાભોનો આસ્વાદ લઇ શકશે. હું જણાવી ગયો 
છું કે નિષ્ક્ળતા એ સાપેક્ષ લાભ છે. હવે આપણું આ વાત પણુ 
ધ્યાનમાં રાખવી જેધએ કે નિષ્ફળતાથી આપણુને શિક્ષણુ મળે છે, 
તે આપણી સધળી રોખી અને ખોટી ધારણાઓને કચરી નાંખે છે. 
જ્યારે આપણું આપણી શ્ાક્તપર ન્નેઇએ તે કરતાં વિશેષ વિશ્વાસ 
રાખીએ છીએ અતે યોગ્ય સાધનોનો ' ઉપયોગ કરવા પ્રતો તથા આવ- 
શ્યક પરિશ્રમ કરવા પ્રત્યે દુર્લદ્્ય કરીએ છીએ અથવા આપણી નેસ- 
ગિક શક્તિની મર્યાદા ખહારતો ઉદેશ સાધ્ય કરવાનાં ફાંફાં મારીએ 
છીએ ત્યારે નિષ્કૂળતા આપણુને સુધારવાનુ' સાધન થઈ પડે છે. તે 
આપણુને નમ્ર બનાવે છે, પ્રણાલિઓ અતે સાધનોની પસ'દગી ્સંભાળ- 
પૂર્વક કરતાં શીખવે છે, ઉદ્યોગતે ઉત્તેજિત કરે છે અને ઉત્સાહને 
નિયમીત કરે છે. તેથી ધપ્સિત ઉદેશના અપૂણું સાનને લીધે, અપૂણે 
અથવા ખોટી રીતે થાોજેલા કાર્યક્રમને લીધે અથવા માત્ર ખ'તપૂરવેક ' 
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સતત પ્રયત્ન કરવાથીજ જ્યાં સદ્લતા મળી શકે એમ હોય ત્યાં 
અનિયમીત રીતે ડવચિત ડવચિત કરેલા પ્રયાસ્રોતે લીધે થતી ભૂતલ્લોનુ 
આપણુને ભાન થાય છે. આપણામાં ધણાં કામો કરવાતી શક્તિ 
જશેય છે, પરતુ સધળાં કામો કરવાની શક્તિ હોતી નથી. એટલા 
માટે આપણી મર્યાદિત શક્તિનુ' આપણુને ભાન હોવું ન્નેઇએ, નહિ 
તા અતે કડવો અતુભવ આપણુને તમાચો મારીને તેતુ' ભાન કરા- 
વશે, પરમ અતુ[ફૂળ સચોગોંમાં પણુ આપણુને પ્રત્યેક કાય દૈવયોગને 
સાંપીને ખેદરકાર રહેવું પાલવે નહિ. જને આપણે સ'ભાળપૂર્વક પદ્દતિ 
અને સાધનોની પસ'દગી ન કરીએ અને દહતાપૂર્વક સતત ઉચ્વાગ 
ન કરીએ તો આપણુને કદિ પણુ વિજય મળશે નહિ. મારો આ 
સુદો સાબિત કરવાને માટે હું' એક ઉદાહરણુ આપીશ. ધારો કે એક 
વિદ્યાર્થીએ એસ, એસ, એલ. સીમાં સારી માકે મેળવી છે. તેને 
કેસ્ટે ઈન્ટર્મીજમટમાં લેવાને ષિન્સીપાલ કાંઇ પણુ વાંધો લેતા નથી. 
અત્યાર સુધી ભાગ્યદેવીનો તેના પર હાથ છે. તેતે તો એમજ લાગે 
છે કે મારા પર્‌ હમ્મેશાં ભાગ્યદેવીના હાથ રહેશે. તેણું અ ગ્રેજ અને 
₹તર્‌ વિષયોમાં સારી માર્ક મેળવી છે. આથી એવો ભય -ઉપસ્થિત 
થાય છે કે તે તરુણુ આને પોતાની શક્તિઓનુ' અચૂક પ્રમાણુ ગણે 
છ્ે અને ભવિષ્યત્‌્માં વિજય મળવાતી તેને ખાત્રી ઉત્પન્ન થાય છે. 
ખાજ મૂળી ભૂલ છે. શેક્સપિયર કહે છે કે “ ઉન્નતિ એ મતુષ્યનોા 
સૈથી પ્રધાન શત્રુ છે.” પ્રસ્‍તુત તરુણુને અત્યાર સુધી કાંઇ પણુ વિધ્ન 
અથવા નિષ્ફળતા નહિ મળેલી હોવાથી તે એવી માન્યતામાં સપડાઇ 
નાય છે કે મારો તો અપ્રતિહત ઉદયજ થયા કરવાને. ભે તે પમોશ્ાન 
અથવા સિલેકરાન એકઝામિશનમાં યથાવત્‌ ફતેહ નથી પામતા તો 
તે સાધારણુ રીતે પોતાનો વાંક કાઢતો નથી અને પોતાના સધળા 
ભાવી દોષો અથવા ગભીર ભૂલો શોધી કાઢીને દૂર કરવાના ઉદેશથી - 
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પોતાની સખ્ત આત્મપરીક્ષા કરતો નથી. આવા વિલાર્થ[ને નિષ્ફ-- 
ળતાથી ભારે ધકો લાગે છે. પ્રથમ તો તે આશ્રયેચકિત થઇ જય 
છે. અન્ય પદ્લે જે તે શાંતતાપૂર્કેક ભૂતકાળતુ' નિરીક્ષણુ કરે તો 
લેને પોતાના ધણુ દોષો જણુરે. ધણી વાત તેના લદ્ય ખહાર રહી 
ગયેલી હોય છે, વિસ્તૃત વાંચન અથવા વાડય રચનાના સતત અભ્યા- 
સથી શૈલિ સુધારવાની ધણી સંધિએ તેણે ગુમાવી દીધેલી હોય છે, 
અગ્રે અથવા ધ્રતર નિયુક્ત વિષેની ટેટટ બુકોતુ' પૂણુ જ્ઞાન મેળ- 
વવાતે માટે પહ્દતિપુર:સર અને સ'ભાળ પૂર્વક અભ્યાસ કરવાના 
ધણા પ્રસંગો તેણે હાથમાંથી જવા દીધેલા હોય છે, તે ધણીવાર 
માોજવિલાસ અતે પ્રમાદ પ્રયેનાં ધણાં પ્રલોલનોની સામે ક્તેહુમ'€ 
રીતે થયેલો હોતો નથી અને પ્રોફેસરો તર૪થી જે સ્પષ્ટી કરણુ અને 
માહિતી મળે તે તો હું એકાગ્રતા પૂર્વક સતત અભ્યાસ કરીને એકદમ 
મેળવી લઈશ એમ ધારીતે ધણાં ભાષણના લાભ તેણે લીધેલો હોતો 
નથી. જે તે ભૂતકાળતુ' અવલોકન કરે તો આ સર્વનુ' તેતે ભાન 
થાય છે. જે નિષ્ફળતા ખીજુ' કાંઇ નહિ કરે અને માત્ર એટલુ'જ કરે 
કેઆપણુને આપણી ખરી સ્થિતિનુ' ભાન કરાવે અને નહિ.. કરવાતુ* 
કરીને તથા કરવાનુ' નહિ કરીને આપણે જે ગ'ભીર દોષો કર્યા હોય 
તે સવૈનુ' આપણી પાસે પરીક્ષણુ કરાવે તો તેથી પણુ આપણુને 
અપાર લાભ થાય; પરતુ વસ્તુતઃ તે આથી અતિ વિશેષ કાયૈ સિહ્ધઃ 
ફરે છે. આપણે અવિચારીપણુ્‌થી આપણી તથા આપણી શક્તિ 
ગોની જે ભારે ફિમ્મત આં૪ી નાંખીએ છીએ તેતો અઢકાંવ ફર્‌ૂ 
વાનુ* તે ઉત્તમોત્તમ. સાધન છે, ક્ષણિક ઉસ્કેરણી, અન્યો કરતાં મેઇ 

વાની શૈખી,. અને પોતાના કરતાં હલકા તથા પોતાની સ્થિત કરતાં 
હલકી સ્થિતિના માણુસો તરફની સધળી ઘણાને તે દાબી દે છે. બીન 
શખ્દોમાં કહીએ તો તે આપણુતે આપણી શક્તિએ અને ફૂલ તથા 
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દરજ્જાના સધળા લાભોની ખરી કિમ્મત આંકવામાં સાહાય્ય કરે છે. 
તે આપણને શાંત અને વિચારવ'ત, ધૈયેશાલી અને ખતી, દ્રઢામહી 
અને પહતિશીલ બનાવે છે.આ ખાખતમાં તે શિસ્ત (ઝિંડબં[2110€) 
શીખવનારી પરમોત્તમ શ્વરાળા છે. તે આપણુને આત્મસ'યમ, નિયમી- 
તતા અને ષહતિશીલતા શીખવે છે અને આપણુને સર્વ વસ્તુનું 
ગ'ભીર તથા વ્યાવહારિક રીતે અવલોકન કરવાને પ્રશ્ત ડરે છે. ખરેન 
ખર્‌ નિષ્ફળતા આપણુતે અમૂલ્ય શિક્ષણુ આપે છે. 


આપણે જ્નેઈ ગયા છીશ્મે કે નિષ્કળતા એ સર્વૈયૈવ અનિષ્ટ 
નથી, આપણે તેને સાપેક્ષ લાભ શવુ' નામ આપ્યુ* છે. શિક્ષક તરિકે 
તે કેટલી ઉપચોાગી છે તે આપણે નજણ્યુ' છે. પરતુ કેટલીકવાર ' તેનાં 
પરિણામ એટલાં ભય'કર આવે છે, જીવનસ'ગ્રામતે માટે સજ્જ 
શતા અને જેમને બીજી સંધિ ત મળે એવા કેટલાક તરણોના સ'બ'- 
ધ્રમાં તે એટલી ખધી હાનિ કરે છે કે જેએ એક સમયે તમારા જેવા 
વિદ્યાર્થીએ હતા અને જેઓ દુનિયાનો કાંધ્ક અનુભવ અતે સાન 
ધરાવવાનો દાવો કરી શકે છે તેમને માટે તમારે જીવનમાં સારી રીતે 
સદલ થવાને કેવી આદત પાડવી અતે કયાં સાધનોને ઉપચોગ કરવો 
તે તમતે કહેૅવુ' આવસ્યક થઇ પડૅ છે, 

ધણા દાખલાઓએઓમાં અસફ્લતાનુ' ખરૂં કારણુ મનઃ સ્થેયેતો અન 
ભાવ હોય છે. આ દ્રઢ મતોખળની ગેરહાજરી દર્શાવે છે. અને 
મતેોબળ એ દીધેકાલીન સતત અભ્યાસતુ' પરિણામ છે. આ અભ્યાસ 
માણુસને અતિ સખ્ત લાગે છે. કારણુ કે તે આપણી નતની સાથે 
આપણી ભૃત્તિઓઆ અને આપણી લાગણીઓની સાથે યુદ્ધ કરે છે, 
આપણી ભત્તિઓઆ અતે આપણી કામનાઓ, આપણી લાગણીએ। અને 
આપણી ભાવનાએા ધણીવાર આપણુને ખુદ્દિએ દર્શાવેલા સત્યમાગેથી 
ગ્યુત કરે છે. આથી આપણે માટે આપણું કતેવ્ય બજાવવાનું કોમ . 
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ઝ્રડિન થઇ પડૅ છે. હવે આપણા આ અ'તઃકલહેને દાખી દેવાને માટે 
“અપણે સધળી આસક્તિને જડમૂળથી ઉખેડી નાંખવી જઇએ. આપણે 
સર્વ વસ્તુએ પ્રત્યે એક પ્રકારની નિ:સ્પૃહતા રાખવી ન્નેઇએ. આપણી 
નસક્તિએ, આપણી ઈ દ્રિયાો, આપણા ગુણ, આપણી મિલકતો, આપણાં 
અપ્તો અતે આપણા મિત્રો એ સર્વે સહાયે સિદ કરવાનાં સાધને 
જે. આપણે આ સાધતોતે એવી રીતે વાપરવાં જેઇ એ કે જેથી 
આપણો સદ્‌ હેતુ સિહ થાય. હું એમ કહેવા માગતો નથી કૈ તમે 
સ'પૂણું નિઃસ્પહતા ધારણુ કરો. પરતુ હું' નિઃસ'શય એમ કહેવા માગુ' 
છું કે કવિ લુક્રેશિયસની જણાવેલી સુખ દુઃખ પ્રત્યેતી નિઃસ્પૃહુતા 
તમે ધારણુ કરો. 

જે તમે શાંતિ અને નિ:સ્પૃહતાની આ સ્થિતિને પ્રાસ થવા 
₹સછતા હો તો તમારે સવ અતિરેકતે। ત્યાગ કરવો નનેધએ. જે અતિન 
રકતી નિદા કરવામાં તમારી ખુદ્દિ અને નીતિમત્તા સમ્મત થાય 
જે તે વિષે ખોલવુ' અનાવશ્યક છે. પરતુ બીન કેટલાક વા અતિ- 
૨ક છે કે જે નેતિક દ્રધિથી ન્નેતાં યોગ્ય લાગે છે, પરતુ તે છતાં 
પણુ જે અપાયકારક છે, આ અતિરેક એ રમત ગમત માટેનો અતિ- 
શય ઉત્સાહ અને નાય તમાશા તથા નાટક પ્રત્યેના અમર્યાદ પ્રેમ 
છે. મર્યાદામાં રહી રમત ગમતમાં ભાગ લેવો એમાં કાંઇ હાનિ નથી; 
ચરતુ એક પણુ મૈચ જેયા વિના રહેવુ' નહિ એવો નિયમ કરી રાખ 
વાથી તમારા અભ્યાસતી યેગ્ય પ્રગતિતે અવસ્ય નુકશાન થશે. આજ 
પ્રકારે એકાદ વાર નિર્દોષ સિતેમેટોમ્રાફ અથવા નાટક જેવા જવાથી 
કાંઈ પણુ તુકશાન થશે નહિ; પર'તુ ધણીવાર તે ખોધદાયક થઇ પડશે. 
વળી તેથી મનને કાંઇકે વિશ્રાંતિ અને આન'દ પણુ મળે છે, 98 જે 
અતિ હિતકારક છે. પર'તુ દ્રછિ દારા મોજ વિલાસ ભોગવવાની કેવલ 
#/*છા એ મતોરોબેલ્ય દર્શાવે છે, આવી અત્ય'ત' ઉસ્કેરાતી મતોજત્તિ 


રદ 


અને શાંત, ખ'તી સ્વભાવ ભાગ્યેજ સાથે નિલે છે. 

વળી આજ પ્રકારનો ખીજ એક અતિરેક છે કે જે સ'પૂર્ણ 
રીતે કાયદેસર છે, પરતુ જે મતુષ્યના ભાવી ડત્યાણુને નુકસાન કરે 
છે. આ અતિરેક તે મગ્રજપર અતીશય ખોન્ને લાદવો એ છે. અન 
ભ્યાસમાં પહ્દતિશીલતા, સુયોજિત કાયૈપ્રણાલિ, નાંધ અથવા પુનરવન 
લેોકન તથા અ'તઃફરણુપૂર્વક અને નિયમીત રીતે કરેલા કામથી વિજય 
મળે છે. અન્ય પક્ષે દૈનિક ફામ પ્રત્યે દર્લઘ્ય, અનિયમીત વાંચન અ* 
થવા ઉપરચોટ્યુ' જ્ઞાન, મિથ્યા કાળક્ષેપ, અથવા પરીક્ષા માટે આગ- 
ળથી કરેલી તેયારીનો અભાવ, આ સર્વેનુ' પરિણામ છેલ્લી ધડીએ 
એવું આવે છે કે પરીક્ષા જેમ જેમ નજીક આવતી ન્નય છે તેમ 
તેમ વિઘાર્થા વિશેષ સખ્ત અભ્યાસમાં પ્રસ્ત્ત થાય છે અને ગુમા- 
વેલા વખતતો ખદલે લેવાને માટે -'પ્રતિદિન ધણા કલાક સુધી મગજ- 
મારી ફરે છે. પરીક્ષા એ તો માત્ર જવનમાં જે સખ્ત કામ આપણી 
પ્રતીક્ષા કરી રહ્યું હેશ્થ છે તેને માટે આપણુને લાયક ઠેૅરાવવાની 
કસોટી છે. એટલા માટે ક્ષણિક આન'૬ આપનારી વસ્તુએ। માં આપણી 
શડિત ગુમાવી દેવી અને પછી તે ભગ્ત થઇ નય ત્યાં સુધી તેના 
પર્‌ દખાણુ કરી આમરણુ રૅેગમ્રસ્ત થઇ રહેવું એ આપુ હિતપર 
આપણી નાતે રસ્ત્રપ્રહાર કરવા સમાન છે. 

આ પ્રણાલિઓ અને સાધનોને જે સતત દ્રઢતા પૂવેક ઉપ- 
ચે।ગ કરવામાં આવે તો તેધી વિજય પ્રાપ્ત થશે. છતાં આપણી 
શક્તિએ! મર્યાદિત હોવાથી કદાચ આપણુતે નિષ્ફળતા પણુ મળે છે. 
પરતુ ત્યારે આપણુને એટલો સતોષ થશે કે આપણુ આપણું કતેજ્ય 
ખજવ્યુ' છે અને પરાજય, મળવા છતાં મનઃ સ્થૈયે તથા આન'દી 
જૃત્તિ નળવી રાખવાથી તથા નિષ્#ળતાનાં માઠાં પરિણામો દુર કરન 
ઘાને આતુરતા તથા ઉત્સાહપૂર્વક પ્રયત્ન કરવાથી પરિણામ એ આવરે 
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3% ભવિષ્યને માટે આપણે વધુ સારી તૈયારી કરી રાખીશુ* અને વિરેષ 

સાવધ રહીશુ': અને અધિક સાન મળવાથી આપણુને વિરેષ આત્મન 

શ્ર્ધા ઉતપન્ન થશે. ખીન્ન શખ્દોમાં કડીએ તે! આથી પરિણામે આપણે 

આકસ્મિક નિષ્ળતાને ખરેખરી સક્લતામાં પરિવર્તિત કરી નાખીશું. 
યેક 


સ તોષ. 


સ'તોષ ખરા પ્રકારતો થાય છે અને ખોટા પ્રકારનો પણુ થાય 
છે. જે આપણે આપણુર્ને પસદ પડેૅ એવી સ્થિતિમાં ન હોઈ એ, 
જો આપણુતે પૂરાં પાધરાં વસ્ર, અન્ન અને ઇતર આવશ્યક વસ્તુઓ 
ન મળતી હોય, જો આપણું આપણી સ્થિતિ સુધારી શ્કે એવી માન- 
સિક અને શારીરિક શક્તિએ ધરાવતા હોઇએ, અને આપણી સ્થિતિ 
સુધારવાતો આપણો પ્રયત્ન કેઇ પણુ પ્રકારે મૂખૈતા ભરેલો ન હોય 
તો સ'તોષ ધારણ ડરેવો અનુચિત છે, જો આપણું ખરેખરી 
દુ:ખમય સ્થિતિમાં હોઇએ, જેને આપણે ભેજવાળા ધરમાં રહોને 
આપણા આરીગ્યને હાનિ કરતા હોધએ, અને સારાં કપડાં સરલતાથી 
મેળવવાની શક્તિ હોવા છતાં પણુ ફ્રાટયાં તુટયાં વસ્રાથી નિભાવી 
લેતા હોઇએ તો પખગુ સ'તોષ ધારણ કરવો અનુચિત છે. જગ- 
તૂના આદિથી જે સર્વ માણુસો પોતાની પ્રાપ્ત સ્થિતિમાં સતોષ માની- 
ને બેસી રહ્યા હોત અતે સરલતાથી જેનો પ્રતિકાર કરી શકાય એવાં 
અનિષ્ટાને મૂગે મોઢે તાખે થયા હોત તો પૃથ્વીપર્‌ હજી પણુ જ'ગલી 


માણુસોજ વસતા હોત. 
પરતુ આપણી શક્તિએ અને સાધતોને અનુકુળ હેય એવી 


સ્થિતિમાં, અને ગમે તેટલી કાળજ અતે પરિશ્રમથી નિભ્ત્ત ન થઈ 
શકે એવાં અનિષ્ટોવાળી અવસ્થામાં ધેર્યશાળી અને સુખી થવુ એનુ' 





ન 


નામ ખરે સ'તોષ છે. આ પ્રકારના સ'તોષની સવે માણુસો પ્રશ્'સા 
કરે છે અતે સર્વ સજ્જનો આવો સ'તોષ ધારણુ કરવાને ષયત્ત 
કરે છે. ગમે તે લાભથી 'પણુ જે માણુસને સ્હેલાઇયી સતોષ થતો 
નથી તે મઉત્વાકાક્ષી કહેવાય છે. જગતમાં મહત્વાકાંક્ષી માણુસે। પણુ 
ઉપયોગી થઇ પડે છે; પર'તુ તેએ સ્વય' કદિ પણુ સુખી થઇ શકતા 
નથી, કારણુ કેતેઓ કદિ પણુ સ'તુષ્ટ થતા નથા. તેમને એક વસ્તુ 
પ્રામ થશે તો તે ખીજતી ઇ?છા કરશે; તેમને ગમે તેવાં માત પ્રાપ્ 
થાય તોપણુ તેઓ વિશેષ માન મેળવવાની આકાંક્ષા રાખે છે. સીક'દરે 
તેના સમયમાં જેટલી પૃથ્વી જ્ઞાત હતી તેનો મોતા ભાગ જતી લીધો 
હતો, પરતુ ત્યાર પછી જ્યારે તેને કોઇ પણુ ભૂમી જીતવાની રહી નહિ 
તારે તેને રેડવુ' આવ્યુ'. ઉચ્ચ દરજનવાળા અને પુષ્કળ લદ્દમી ધરાવ- 
નારા માણુસો* હમ્મેશાં ભય અતે ચિ'તામાં રહે છે, જ્યારે સ'સારની 
સારી વસ્તુએ સાધારણુ પ્રમાણુમાં મળવાથી જેએ સ'તુણ રણે છે 
તંમનાં જીવન સુરક્ષિત અને શાંતિમય હોય છે. માટે એક'હરે સ'તુણ 
રહેવાથી લાભ થાય છેઃ પરતુ આપણે જેતો સરલતાથી પ્રતિકાર 
કરી શકીએ વાં અનિષ્ટો સહન કરી સ'તુછ રહેવુ' એ કે પણુ 
પકારે ધષ્ટ નથી. 

હવે અમે એકાદ ખે ઉદાહરણુ આપી આ વિષય પ્રસ્તુતને માટે 
અ'ધ કરીશુ. 

તૃતીય જ્યોર્જના સમયમાં છૈત્રી ડડાસ નામનો એક મહાન 
રાજબ્રારી પુરૂષ થઇ ગયે।* તેને ધણી સત્તા મળી હતી અને તે ધણા 
માણસોને સુખી કરવાને શક્તિમાન હતો. તે છતાં પણુ તે- પોતે 
હમ્મેશાં સુખી રહેતો નહતો. ૧૭૪૫ માં સર જન સિ'કલેર -વિ'બ- 
લડનમાં આવેલા તેતા મકાનમાં તેને મળવા ગયો હતો અતે આખી 
રાત તેને ત્યાં રલેો॥ હતો, બીજે દિવસે પ્રાતઃકાળમાં જ્હેલો ઉઠીને તે 


હ 

મહાશય ડ'ડોસનાં પુસ્તકગ્ૃહમાં ગયો. આ સમયે તે ” હિ'દ્સ્તાનના 
થિટીશ હકુમત નીચેના ભાગોતુ' સ'રક્ષણુ ફરવાને માટે કેપ એક 
શુડ હપપ જીતી લેવાની આવશ્યકતા ' શમે વિષય પર એક લાંખોા 
નિખ'ધ વાંચતો જણાયો. સર જૉતે તેતી સાથે હસ્તધુનન કરી તેને 
કણુ' “ મિત્રવર્યેસ્કાોટિશ રિવાજ પ્રમાણે આપને નૂતન વષે લાભદ્ા- 
યક નિવડો અને આપના દિવસ સુખમાં જએ એવું અભિન'દન 
આપવાને $' આવ્યો છુ.” થોડીવાર મૌન ર્યા પછી તે રાજદારી 
પુરૂષ કાંઇંક લાગણીપૂર્વક ખોલ્યો. “ ગત વષે કરતાં આવર્ષ સુખી 
નિવડૅ તો સારૂં, કારણુક્રે ગત વર્ષમાં તો ભાગ્યેજ મારો ગક પણુ 
દિવસ સુખમાં વ્યતીત થયો હશે. ” મતુષ્યતી મહત્વકાંક્ષાની વ્યથેતા 
સિદ કરવા માટે સર જૉન સિ'કલેર વારવાર આ ઉદાહરણુ આપતા 
હતા. આ રાજદારી પુરૂષને .ઉક્ત પસ'ગ પર્યત વિજયોપર વિજયો 
મળ્યા હુતા અને તે રાજજછીય મહત્તાકાંક્ષાના શિખર ઉપર સુરક્ષિત 
રીતે ઉભો રહેલો જણાતા હતો, પરતુ વાસ્તવમાં તે સુખી નહોતો. 
હવે આથી સવથા વિરૂદ્ધ એવું એક સ્રીતુ' ઉદાહરંણુ છે. 
સીસીસ બેટ નામની સ્ત્રી તેના કાકા અને કાકીના આશ્રય નીચે 
સુખમાં ઉછરી હતી. તેમની સ્થિતિ સારી હતી, પરતુ તેએ મધ્યમ 
અને ડહાપણુ ભરેલી પ્રજઞાલિથી રહેતાં હતાં. ઉક્ત ગૃહસ્થે પોતાનાં 
સંતાનોને આલ્હાદકારક વાર્તાલાપ કરવાને ઉત્તેજન આપ્યું હતું, પર'તુ 
માણુસો, કુટુંબો, કપડાંલત્તાં વગેરે ઉપર ટીકા કરવાતી સપ્ત મનાઈ 
કરી હતી. તેએ વાર'વાર કહેતો કે આવા વિષષા ખાળકોનાં મન 
કેટલાં ચ'ચલ કરી નાંખે છે અતે તેમતે વિષે જ્યારે હમ્મેશાં વાત- 
ગીત થતી તેએા સાંભળે છે ત્યારે તેએ તેમને કેવું અનુચિત મહ-- 

ત્વ આપે છે તે માત પિતા જણુતાં નથી. 
આ ઉત્તમ પુરૂષના જતન નીચે ઉછર્યા પછી તે સીએ લસ 


ટાઝ 
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કર્યુ. પ'દર્‌ વર્ષના અરસામાં તેતો! કાકો, તેની કાકી અને તેનો સ્વામી 
ઝ ત્રણે મરણુ પામ્યાં. તે નિરાશ્રિત થઇ પડી, પરતુ સ્વપરિમ્રમથી 
તેશે સુખપૂવેક નિર્વાહ ચલાવ્યો અતે પોતાના અતેક મિત્રોનો 
આદ્‌ર્‌ ળવી રાખ્યો. આ રીતે દશ વધૈપર્યત તેણે પોતાનુ' જવન 
સુખમાં વ્યતીત કર્યું. ત્યારપછી એક પાડોશીના ધરમાં રાત્રે આગ 
લાગવાથી તેતુ' ધર બળીને ભસ્મીભૂત થઇ ગયું, પરતુ ખારીએથી 
કુદી પડી તેણે પાતાના પ્રાણુ બચાવ્યા. આ રીતે કુદવાથી તેને જે 
ઇજ થઇ તેતે પરિણામે તેતો જમણે હાથ કાપી નાખવામાં આવ્મો 
અને તેનો જમણે! પગ સર્વથા નિરૂપયોગી થઇ પડયે* 
તેના મિત્રો ધણા માયાળુ અતે સેવા તત્પર હતા અને અલ્પ 
સમય પર્યત તે તેમના દાન પર જીવી. પરતુ ઝૃહસ્થોને અનેક સ્થાને 
દાન કરવાનાં હોય છે એ વાત તે નનણુતી હોવાથી તેણે નિરાશ્રિત 
ક'ગાલો માટેના સાવૈજનિક સદાતવ્રતનતો લાભ લેવાનો દ્રહતાપૂર્વેક 
નિશ્રય કર્યો. તેને આવી સ્થિતિમાં ભિક્ષાગૃહમાં જતાં લેશ પણુ મને* 
 ઘ્ય્થા થઈ નહિ અથવા અપમાન લાગ્યું નહિ. કારણુ કે તેને એવું 
શિક્ષણુ મળ્યું હતું કે મતુષ્યતે માનાપમાન અપાવનાર માત્ર વલેતજ 
છે. આથી તે ભિક્ષાગ્ૃહુમાં ગઇ અને સવે વસ્તુઓના દ્રાતાને1 આભાર 
માની તેમાં રહી. ત્યાં પણુ તેતી પવિત્રતા અને અખ'ડાન'દ જળવાઇ 
રલે। હતો. તે તરૂણુને શિક્ષયુ આપતી, *ૃહ્ાોને આશ્વાસન આપતી 
અતે પોતાના વિવિધ સાનથી તથા આલ્ઠાદકારક વાર્તાલાપથી સવેને 
આન'દ આપતી હતી. તેણે પોતાના ચારિત્યથી પોતાની સ્થિતિને 
મોભાવાળી બનાવી હતી; અને જે જે માણુસો આ સ'સ્થાની મુલા* 
કાત લેતા તેએ ભિક્ષા ગૃહની આ એચ્છિક નિવા સની પ્રત્યે માન અને 
પ્રસશાતી લાગણી સહિત પાછા ફરતા, 


રતા હોટ 5 8. 2 8 યટર 


આ સસ્થા ઠ્વારા વેચાતા પુસ્તકે. 

« “ઉડેમ્મત ફૂ. આ. પા. 
૧ રૃશભક્ત કાદાભાઈ નવરેાજજીતુ' જીવન ચરિત્ર? * ૦-૫-૦ 
ર રેશભક્ત સોજળુંનલાલ ડરમચ'દ ગાંધીતુ' જીવન 


ચરિત્ર 


૩ દેશભક્ત ગાયાળ ફુષ્ણુ ગોખલેતુ” જીવન !ન ચરિત્ર 
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રત્નસિ' હે દીપાસ'હ પરમાર. 


પ્રેસિડેન્ટ હ 


ધ્માસજકે મ'ડેળ, 
નવાવાસ, દાણાપીઠં--અમદાવાદ? 


અપૂવે ગ્ર'થ 1 ' અમૂહ્ય'શ્'થ | 
પ અને વ'ચાવો !! 
ને* તમારે એક મહાસમથ વિદ્દાનનુ' ચરિત્ર વાંચલું હોય, ”* 


તમારે પ્રથમ પ'ક્તિના સ્વદેશભકત લાલા લજપતરાયનતી વાણી 
આસ્વાદ લેવો હોય તે 


ગ્રુરૂદત્ત વિઘાર્થીનું જીવનચરિત્ર 


મ'ગાવો. 
મહાત્મા ગુરૂદત્ત વિદ્યાર્થી પ'નનમના એક મહાનિપૃષ્યુ વિદ 
થઇ ગયા છે. તેમણે પોતાની “અલ્પવયમાં જે અગાધ પાંડિત્ય .પ 


કર્યું હર્તું, જે જાસ્સાદાર અને વિદ્ત્તા પ્રપૂણુ વ્યાખ્યાનો આપ્યાં હ; 
જે અખૂટ સાતથી ભરેલા લેખો લખ્યા હતા ત નનણી, સાંભળી? 


વાંચીને જગત આશ્રયે ચફિત થઇ ગયુ છે. તેએ સસ્કૃત અને. 
અગ્રેછ ભાષાના સમથ વિદ્દાન હતા અતે યૂરોપીય પ'ડિતોએ સંસ્કૃત 
ભાષા ખરાખર સમજ્યા વિના આર્ય ગ્ર'થાના જે ભૂલ ભરેલા અતુ* 
વાદ કર્યા છે તે તેમણે ઉધાડા પાક્યા છે. તદુપરાંત તેમણે પોતાનાં” 
વ્યાખ્યાનોથી દયાન'દ ગએ'ગ્લોવૈદિક કોલેજ 'ભૃતિ સ'સ્થાએની સ્થાપ*” 


નાને માટે પુષ્કળ નારણ એકડો કરી આપ્યાં હતાં. તેમજ તેમના. 
અગત ગુણા પણુ ખરેખર અતુકરણીયે હતા. એમતુ' જીવનચત્ત્રિ 


મૂળા અગ્રેજમાં સુપ્રસિ& દેશભક્ત લાલા લાજપતરાચે લખ્યુ છે 
અતે તેતો યુજેર અતુવાદ સુષસિદ્ લેખક, ચુનીલાલ વડ્ઠસાન 
શાણે કર્યો છે. એટલા માટે આ પુસ્તક ખરેખર એક અમૂલ્ય ગ્રથ 
અન્યો છે એમાં જરાપણુ સંશય નથી. કિ. રૂ. ૧-૪-૦ પોસ્ટેજ જૂદુ'. 
. લખોઃ-- 
રત્તસિ'હે દીપસિ'હુ પરમાર પ્રેસિડેન્ટ 


“ ધ્રમોત્તેજક મ'ડળ ” 
નવાવાસ, દાણાપીઠૅ---અમદાવાદ 





